[image: image1.jpg]


香港聖公會麥理浩夫人中心            家庭活動及資源中心
「關懷身邊人」- 綠色飲食食譜創作比賽

報名表格
	填寫前，請注意﹕

	1. 請以中文填寫此食譜
2. 完成填寫後，可郵寄葵涌和宜合道廿二號地下002室或透過網上遞交作品
(farcflev@skhmaclehose.org.hk)

3.  報名表格必須連同作品相片一併遞交 ( 3R或4R 如相片上載﹕解像度﹕480 x 640 pixel；圖像格式﹕jpeg)


	參加者姓名﹕
	

	聯絡電話﹕
	

	住址﹕
	


	食譜名稱﹕
	


	食物用料 (供4人份量)

	材料

	1
	
	4
	
	7
	

	2
	
	5
	
	8
	

	3
	
	6
	
	9
	

	醃料

	1
	
	4
	
	7
	

	2
	
	5
	
	8
	

	3
	
	6
	
	9
	

	調味料

	1
	
	4
	
	7
	

	2
	
	5
	
	8
	

	3
	
	6
	
	9
	

	芡料

	1
	
	4
	
	7
	

	2
	
	5
	
	8
	

	3
	
	6
	
	9
	


	做法 (請寫入步驟)

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	

	8.
	

	9.
	


	10.
	

	11.
	

	12.
	

	食譜特色﹕

註﹕請簡略介紹參賽食譜特別之處，例如食譜之營養價值。




