
  

 

 

 

 

 

清晨班 (9:15-10:45am)             * 除 L 班外，所有瑜伽班均為舊生優先報名課程  

課程名稱 編號 / 日期 地點 名額 費用/堂數 備註 

週二 瑜伽 K班 
19TH020001 

7/5-16/7 

19TH020032 

23/7-8/10 
青衣西南體育館

(小舞蹈室) 
25 人 $420/8 堂 

*30/7、27/8、24/9、

1/10 停課 

週三 

瑜伽 A班 
19TH020003 

12/6-31/7 

19TH020033 

7/8-25/9 
楓樹窩體育館 

(活動室) 
20 人 $420/8 堂  

瑜伽 H班 
19TH020034 

3/7-18/9 
  

青衣西南體育館/

青衣邨社區會堂 
30 人 $630/12 堂  

週五 

瑜伽 B班 
19TH020005 

28/6-16/8 

19TH020035 

23/8-11/10 
楓樹窩體育館 

(活動室) 
20 人 $420/8 堂  

瑜伽 L班 
19TH020016 

14/6-2/8  

19TH020036 

9/8-27/9 
青衣邨社區會堂 30 人 $420/8 堂 (歡迎新生踴躍報名)  

週六 瑜伽 G班 
19TH020014 

8/6-3/8 

19TH020037 

10/8-5/10 
青衣邨社區會堂 30 人 $420/8 堂 *29/6、14/9 停課 

晚間班 (7:00-8:30pm)                              

課程名稱 編號 / 日期 地點 名額 費用/堂數 備註 

週二 瑜伽 C 班 
19TH020007 

4/6-30/7 

19TH020038 

6/8-8/10 
楓樹窩體育館 

(活動室) 
20 人 $460/8 堂 

*9/7、10/9、1/10 停

課 

週四 瑜伽 E 班 
19TH020040 

4/7-22/8 
 

青衣邨社區會堂/ 

青衣西南體育館 
30 人 $460/8 堂  

週五 瑜伽 E 班 
19TH020030 

14/6-9/8 

19TH020041 

16/8-18/10 
長發體育館 

(活動室) 
20 人 $460/8 堂 

*26/7、23/8、13/9 停

課 

晚間班 (8:30-10:00pm)                             

課程名稱 編號 / 日期 地點 名額 費用/堂數 備註 

週二 瑜伽 D 班 
19TH020009 

4/6-30/7 

19TH020039 

6/8-8/10 
楓樹窩體育館 

(活動室) 
20 人 $460/8 堂 

*9/7、10/9、1/10 停

課 

週四 瑜伽 F 班 
19TH020042 

4/7-22/8 
 

青衣邨社區會堂/ 

青衣西南體育館 
30 人 $460/8 堂  

週五 瑜伽 F 班 
19TH020031 

14/6-9/8 

19TH020043 

16/8-18/10 
長發體育館 

(活動室)  
20 人 $460/8 堂 

*26/7、23/8、13/9 停

課 

 

瑜伽式子訓練能夠調整呼吸令身體機能吸收養份、促進血液循環、提昇身體柔軟度、防止骨骼疏鬆保持青春活力。 

導師介紹： 陳瑞雲女士 - 勵志瑜伽會會長、資深瑜伽教練、運動療法導師，曾於『都市閒情』節目中擔任瑜伽教學示範 

              謝彩麗女士 - 勵志瑜伽會資深導師、澳洲體適能瑜伽教練、持 NLP 身心語言程式學證書 

              楊偉平先生 - 資深瑜伽導師，教授瑜伽 25 年，於香港大學及法住機構擔任瑜伽教練。 

 

查詢及報名： 請親臨新界青衣 青衣邨第二期 青衣邨社區會堂 

電話查詢：  2435 9342 
『課程日期及資料若有臨時變動，以中心詢問處電腦報名系統資料作

準』 


