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（9/2019 - 8/2020）

時間
基本
月費

書津（半額）
並且合乎家庭住戶每
月收入中位數百分之
七十五之要求

書津（全額）
並且合乎家庭住戶每
月收入中位數百分之
五十五之要求

一至五 星期一至五 （4:00p.m.-7:00p.m.） $1565 $1195 $830

一至六
星期一至五 （4:00p.m.-7:00p.m.）
星期六 （8:30a.m.-6:00p.m.） $1785 $1415 $1050

內　　容：

(1)  導師悉心指導學童完成家課及作業，解答疑難及監督改正。
(2) 完成功課後，協助同學預備中文及英文默書。
(3) 提供測驗及考試前之溫習。
(4)  多元智能培訓服務：電腦課程、書法藝術、繪畫勞作、烹飪班、科學實驗等                
(5)  個人心智成長發展：野外鍛鍊、領袖訓練、參觀活動、成長小組
(6)  配套服務：學童獎勵計劃、學童學業及行為輔導、家長會、親子活動、課餘
活動。

(7)  照顧服務：另可加配午膳服務、接送服務、延長加時服務。

備　　註：

(1)  學童可「免費」參加以下之專科基礎提升服務
(2)  測驗或考試當日，可「免費」於下午 2時至 4時，進行考試加操溫習。
(3)  教導學生運用「多媒體」協助學習。例如 : 查字典、網上閱讀
(4)  家長如有經濟困難，可向部門查詢申請資助，名額有限，額滿即止。

開放時間：

-   服務時間：逢星期一至五，上午 10:00至晚上 7:00及星期六，上午 8:30
至下午 6:00。公眾假期外之學校假期照常服務。

-   黃、紅暴雨及三號風球照常服務。八號風球或以上、黑色暴雨及公眾假期暫
停服務。

地　　點： 葵涌總部二樓 202室查詢

負責職員： 葵涌 - 學童課餘託管服務部 （阮姑娘） 查詢電話：2487 3980

加配照顧服務
午膳服務

費用：每次 $32
必須最少兩個工作天
前通知訂購午膳，否
則家長須負擔額外之
行政費用。（行政及
膳食費每次 $37）。

接送服務
費用：每月 $250

由校車處
（大隴街榮華）
接往中心  

延長加時服務
費用：每小時 $23
全科功課輔導服務學
童如需延長使用時
數，一般最少兩個工
作天前通知部門，辦
理手續及繳交費用。

暫託服務
適合非全科功課輔導學童

費用：每小時 $36 /全日 $280
對象：小一至小六學生
時間： 上午 9:00至下午 6:00

（必須事前預約）
內容：看管及功課指導
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小五至小六：呈分試必勝班
內　　容：

小六 時間 收費

中文科 星期一（5:15pm - 6:30pm） $360（4堂）每週1堂
全科功課輔導服務
之學生，優惠價
$180（4堂）

英文科 星期三（5:15pm - 6:30pm） $360（4堂）每週1堂

數學科 星期五（5:15pm - 6:30pm） $360（4堂）每週1堂

小五 時間 收費

中文科 星期二（5:15pm - 6:30pm） $360（4堂）每週1堂
全科功課輔導服務
之學生，優惠價
$180（4堂）

英文科 星期四（5:15pm - 6:30pm） $360（4堂）每週1堂

數學科 星期五（4:00pm - 5:15pm） $360（4堂）每週1堂

地　　點： 葵涌總部二樓202室查詢

負責職員： 阮姑娘 （學童課餘託管服務部）                     查詢電話: 2487-3980

★重溫
　學科知識

★模擬
　考試練習

★操練
　常見題型

★詳解
　試題答案

★教授
　答題技巧

科目 時間 收費

中文科 星期一（4:25pm - 5:05pm） $320（4堂） 每週1堂
上述
全科功課輔導服務之
學生，免費報讀。

英文科 星期二（4:25pm - 5:05pm） $320（4堂） 每週1堂

數學科 星期四（4:25pm - 5:05pm） $320（4堂） 每週1堂

內　　容：

（1） 針對學校教學內容，為學生度身訂製課程。
（2） 根據學生教學進度，重點講解，為學生打好基礎。
（3） 每堂提供練習或試卷操練，針對錯處進行講解。
（4） 定期進行測驗評估，令家長了解子女學習進度。

地　　點： 葵涌總部二樓202室查詢

負責職員： 阮姑娘 （學童課餘託管服務部）                     查詢電話: 2487-3980

小一至小六：中 / 英 / 數專科班



課
餘
託
管
系
列

44

活動編號 組別 日期 時間 對象 名額 地點 費用

20AS050001 上午組
（一至五）

20/7-28/8/20
（共 30天）

上午 8:30至
下午 2:00

升小一至
升中一 30 葵涌

203室   
全期 $3800

（午膳另加 $900）

20AS050002 上午組
（一至六）

20/7-29/8/20
（共 36天）

上午 8:30至
下午 2:00

升小一至
升中一 30 葵涌

203室   
全期 $4200

（午膳另加 $1080）

20AS050003 下午組
（一至五）

20/7-28/8/20
（共 30天）

下午 1:00至
下午 6:00

升小一至
升中一 30 葵涌

203室   
全期 $3800

（午膳另加 $900）

20AS050004 下午組
（一至六）

20/7-29/8/20
（共 36天）

下午 1:00至
下午 6:00

升小一至
升中一 30 葵涌

203室   
全期 $4200

（午膳另加 $1080）

20AS050005 全日組
（一至五）

20/7-28/8/20
（共 30天）

上午 8:30至
下午 6:00

升小一至
升中一 30 葵涌

203室   
全期 $5800

（午膳另加 $900）

20.AS050006 全日組
（一至六）

20/7-29/8/20
（共 36天）

上午 8:30至
下午 6:00

升小一至
升中一 30 葵涌

203室   
全期 $6300

（午膳另加 $1080）

日程表
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

8:30a.m.-9:15a.m. 集合 集合

9:15a.m.-11:30a.m.
‧升小一至升小三 : 專科基礎提升服務
   （包括中、英、數課程）
‧升小四至升中一 : 全科功課輔導服務 

全科功課輔導服務

11:30a.m-12:45p.m
玩具借用 運動大挑戰 萬能小博士 福音小戰士

玩具借用 電影欣賞
多元智能興趣小組

12:45p.m.-2:00p.m. ‧午膳及休息時間 
‧下午組學童上學時間為 1:00p.m.。上午組學童放學時間為 2:00p.m.

2:15p.m.-4:30p.m.
‧升小四至升小六 : 專科基礎提升服務 
   （包括中、英、數課程）
‧升小一至升小三及升中一 : 全科功課輔導服務

全科功課輔導服務

4:30p.m.-5:45p.m.
玩具借用 玩具借用 玩具借用 玩具借用

玩具借用 玩具借用
多元智能興趣小組

5:45p.m.-6:00p.m. 下午組或全日組學童放學時間為 6:00p.m.

暑期學童照顧及訓練計劃
A.「精英學堂」- 暑期託管照顧及訓練計劃  

「精英學堂」- 內容特色 :
1. 專科基礎提升服務 :
a）由以下四個課程組成，務求令學童在短期內增強主科之基礎，提升學習能力及興趣。
b）課程同時備有先導內容，讓學童預早學習到新學年之課程內容，有助提升學童在校內的學習信心及表現。
c）提供家課練習，以鞏固及強化學生對課堂的掌握。
d）特設小測及獎勵計劃，以培養學生積極的勤學態度。
e）另備課堂評核，讓家長對學生的學習態度及課堂掌握，有更充分的了解。

「英文基礎文法預備班」（10堂）: 透過課堂講解、學習遊戲、精裝筆記及有效練習，建立學童英文文法之基礎。
「英語運用及寫作實戰班」（10堂）:  課程運用混合及實踐模式，針對增強學童運用英語的能力及實踐機會，包括 : 閱讀、理解、聆聽、

表達及寫作等，讓學童在短期內有突出的表現。
「數學理解及運算預備班」（10堂）: 透過課堂講解、學習遊戲、精裝筆記及有效練習，強化學童數學理解及運算之效率及準確度。
「中國語文運用及寫作實戰班」（10堂）:  課程運用混合及實踐模式，針對增強學童運用中國語文的能力及實踐機會，包括 : 閱讀、理解、

聆聽、表達及寫作等，讓學童在短期內有突出的表現。

備註 :   為配合「升小一」學童的能力及適應需要，上述課程將會稍作調節，並加強教授各學科的學習技巧及秘訣，在暑假中裝備學童成
為未來的小學精英。 
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活動編號 組別 日期 時間 對象 名額 地點 費用

20AS050007 上午組
20/7-20/8/20 

（逢一至四，共20堂）
上午 9:15至
上午 11:30

升小四至
升中一

30 葵涌
202室

全期
$1600

20AS050008 下午組
20/7-20/8/20 

 （逢一至四，共20堂）
下午 2:15至
下午 4:30

升小一至
升小三

30 葵涌
202室

全期
$1600

內　　容： ‧「溫故知新功課計劃」:  教導學童有效地分配時間及解決暑期作業的功課困難，讓學童
能在學習過程中溫故知新，建立有規律及自律的學習態度。

‧優惠價報讀一系列「學習能力提升課程」: 
 「中文記字默寫」多元應用訓練、「英文串字默寫」多元應用訓練
 「中文閱讀能力」高效速成訓練、「英文閱讀能力」高效速成訓練

負責職員 : 葵涌 -學童課餘託管服務部 （阮姑娘）      查詢電話 : 2487 3980

B. 暑期全科功課輔導計劃 

活動編號 日期 時間 對象 地點 費用

20AS050009
至

20AS050023

20/7-
20/8/20
（共 5堂）

 （課程當日，可以優惠價
加配照顧服務）

升小一
至
升中一

葵涌 202室
查詢

每項小
組 $400

內　　容： （1）多元智能「興趣技能」訓練小組   
（2）課程當日，可以優惠價每小時 $28加配照顧服務，內容如下 :
　　　a）功課指導 
　　　b）集體訓練活動及比賽 : 運動大挑戰、福音小戰士、萬能小博士、玩具借用等
　　　c）午膳服務每餐需另繳 $32 

備　　註： （1） 課堂備有上課表現記錄及部份課程附有筆記。
（2） 出席四堂或以上可申請聽講證書（每張為港幣 $20）。
（3） 參加者可以在以下各項訓練小組中，任選多項課程，每項小組 $400。
（4） 每項小組共 5堂，每堂上課時間為 1小時。費用已包括材料費。
（5） 課程當日，可以優惠價加配照顧服務。

C.「助你成長」- 暑期多元智能訓練及照顧計劃  

2. 全科功課輔導服務 :
‧ 「溫故知新功課計劃」:  教導學童有效地分配時間及解決暑期作業的功課困難，讓學童能在學習過程中溫故知新，建立有規律及自律

的學習態度。
‧ 優惠價報讀一系列「學習能力提升課程」： 「中文記字默寫」多元應用訓練、「英文串字默寫」多元應用訓練　　　　　　　　　　　

「中文閱讀能力」高效速成訓練、「英文閱讀能力」高效速成訓練

3. 多元智能活動及訓練計劃 :
‧ 計劃主要運用集體活動及比賽、興趣技能小組及戶外體驗活動，讓學童在歡樂中茁壯成長。
‧ 「集體訓練活動及比賽」: 運動大挑戰、福音小戰士、萬能小博士、玩具借用、電影欣賞及一系列精采刺激的棋類及球類比賽。
‧ 「興趣技能小組」:  透過不同種類的課程教授及訓練，提升學童多元化的興趣及技能，從中發掘個人潛能。課程包括 :書法班 / 字母拼

音 / 美食製作 / 黏土製作 / 科學勞作 /生活技能等。
【參加者可以優惠價報讀。課程種類或有修訂，報名前請致電查詢。】

‧ 「成長及生活體驗活動」: （上述活動於星期五或星期六舉行，有興趣的學童需另行報名繳費，先到先得 !）

負責職員 : 葵涌 -學童課餘託管服務部 （阮姑娘）      查詢電話 : 2487 3980
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「助你成長」- 暑期多元智能訓練及照顧計劃 - 參加者可任選「多項」課程。
星
期

 編 號 多元智能培訓
小組名稱

上課時間 對象 內容介紹

星
期
一

20AS050009 口琴
訓練班

上午 11:45-
下午 12:45

升小二至
升中一

*  口琴是一種最便宜及輕巧的樂器，容易學習，透
過學習過程，掌握吹奏及提氣技巧，提升專注力、
節奏感及團隊合作精神。
（需自備複音口琴，如需代購，約 $45）

20AS050010 現代書法家
下午 4:45-
下午 5:45

升小二至
升中一

*  中國文化傳統 -書法練習 :除能改善兒童執筆、
坐姿、筆順、字體等，更能提升學童專注力、耐
性及氣質。

星
期
二

20AS050011 捲紙藝術
立體畫班

上午 11:45-
下午 12:45

升小一至
升中一

*  捲紙藝術是一項新興的美勞製作技巧，把紙條捲
起便可做出款式多樣而且精美的圖案，不單可拼
貼花卉植物，又可隨意創作小動物，最適合做賀
卡及掛畫等作品。

20AS050012 英語字母
拼音班

上午 11:45-
下午 12:45

升小二至
升小四

*  透過已曉得的 26個英文字母讀音，讓孩子能見
字讀音，不必查字典即可拼讀，從而提高對英文
之讀音及默寫能力。

20AS050013 「植物」
小博士

下午 2:15- 
下午 3:15

升小一至
升小四

*  透過顯微鏡觀察植物的紋理結構，運用樹葉製作
成立體畫作，更會學習運用環保物料栽種小盆
栽。

20AS050014 魔術世界
下午 4:45- 
下午 5:45

升小二至
升中一

*  自製魔術道具及教授不同的魔術技巧，讓小孩子
也可以成為魔術師，藉此提升個人自信及手眼協
調。

20AS050015 扭扭氣球樂
下午 4:45- 
下午 5:45

升小二至
升中一

*  教你掌握扭氣球的技巧 提供多款氣球造型教學
（如：動物、花、卡通人物等），藉着扭氣球增
強學生的思考力、創造力和專注力。

星
期
三

20AS050016 趣味黏土
製作班

上午 11:45-
下午 12:45

升小一至
升中一

*  透過樹脂黏土的技巧教授，製作出多種美觀而實
用的擺設及環保物品。從中訓練學童之手眼協
調、專注力及創作力。

20AS050017 專注力及潛能
提升訓練

下午 2:15- 
下午 3:15

升小一至 
升小四

*  研究發現，腦中蘊藏無數待開發的資源，而一般
人對腦力的運用不到 5%。 透過左右腦的訓練，
開發參加者腦力及個能潛能，並提升專注力。

20AS050018 科學玩意
發明家

下午 4:45- 
下午 5:45

升小四至
升中一

*  運用不同的科學原理及物料，親手製作不同的玩
意從中提升學童之思考、耐性、責任感及生活技
能。

20AS050019
時尚設計師

下午 4:45- 
下午 5:45

升小三至
升中一

*  運用創意及設計概念，配合不同技巧教授，將成
果展現在髮飾設計、手飾製作及手袋等。

星
期
四

20AS050020
得意

石頭畫創作
上午 11:45-
下午 12:45

升小一至
升中一

*  以「石頭」為主，配合毛球、布料等塑材拼製出
有趣可愛的畫作。學員從中學習到繪畫及製作技
巧，提升對藝術的興趣及表達能力。

*  每位參加者在課程完結時，均可以成功製作出一
套獨一無二的「得意石頭畫創作」。

20AS050021
考眼介 :
玩意製作
大決戰

上午 11:45- 
下午 12:45

升小一至
升中一

*  成長中的兒童最愛富挑戰性及考驗的玩意，任何
拋、擲或射擊的遊戲都能提升他們的眼界、手眼
協調、專注力。 小組教授學童製作「考眼界」玩
意，每次更進行大決戰，藉此提升他們的滿足感。

20AS050022 廚神組合
大決戰

下午 4:45- 
下午 5:45

升小三至
升中一

*  運用組合比賽形式，教導學生烹飪技巧、食物營
養、廚房安全、購物與預算等，最重要是訓練組
員間的合作及互助精神。

20AS050023 陶笛
訓練班

下午 4:45- 
下午 5:45

升小二至
升中一

*  陶笛是以陶泥燒製的閉管式樂器，體積小攜帶方
便，造型優美，獨奏合奏皆宜，廣為愛樂人士喜
愛。我們精心為您規劃課程，讓您輕鬆學會吹奏。  

負責職員 : 葵涌 - 學童課餘託管服務部 （阮姑娘）                             查詢電話 : 2487 3980
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目    標 : 香港近年大力推廣創意科技應用的範疇，並於全港中小學引進 STEM科技科學的課堂，讓學生
從小學階段便接觸創科的知識。本活動包括一系列生動及有趣的創科課程，配合STEM的概念，
訓練孩子的邏輯思維、創造力和解難能力，開發無窮創意。

活動編號 內容 日期 時間 對象 名額 費用

20AS050072
迷你投影機製作（包每人一套製成品）
     學習光學原理，製作小型投影機，讓小
朋友擁有一個私人影院。

7/8/20 
（五）

2:30p.m. - 
4:00p.m.

升小一至
升中一學童

12 $120

20AS050073

自製高速滑翔機及飛行比賽      
   （包每人一套製成品）
     學習力學及氣流原理。製作高速滑翔機， 
並進行飛行比賽。

14/8/20 
（五）

2:30p.m. - 
4:00p.m.

升小一至
升中一學童

12 $120

20AS050074
雙筒望遠鏡（包每人一套製成品）
     學習視光科學原理，認識凸透鏡光學特
性及實際應用。

21/8/20 
（五）

2:30p.m. - 
4:00p.m.

升小一至
升中一學童

12 $120

20AS050075
電學能量轉換器（包每人一套製成品）
     自製能量轉換器，可在家中反覆作測試
及研究。電轉磁、電轉光、電轉聲、電
轉熱及電轉動能。

28/8/20 
（五）

2:30p.m. - 
4:00p.m.

升小二至
升中一學童

5 $120

地    點 : 葵涌總部二樓 202室查詢

備    註 : 完成兩項或以上課程，可獲頒嘉許狀，以示鼓勵。

負責職員 : 葵涌 -學童課餘託管服務部 （阮姑娘）                              查詢電話 : 2487 3980

「STEM 創科學園」

暑期兒童學習能力提升計劃 
『英文基礎文法預備班』 
活動編號 對象 日期 時間 堂數 名額 地點 費用

20AS050024 升小一 A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 9:15-10:15a.m. 10 15

葵涌
202室
查詢

$900

20AS050025
升小二

A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 9:15-10:15a.m. 10 15

20AS050026 B班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 10:30-11:30a.m. 10 15

20AS050027
升小三

A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 9:15-10:15a.m. 10 15

20AS050028 B班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 10:30-11:30a.m. 10 15

20AS050029
升小四

A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 2:15-3:15p.m. 10 15

20AS050030 B班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 3:30-4:30p.m. 10 15

20AS050031
升小五

A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 2:15-3:15p.m. 10 15

20AS050032 B班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 3:30-4:30p.m. 10 15

20AS050033
升小六

A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 2:15-3:15p.m. 10 15

20AS050034 B班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 3:30-4:30p.m. 10 15
內     容 : a） 課程同時備有先導內容，讓學童預早學習到新學年之課程內容，有助提升學童在校內的學習信心

及表現。
b）提供家課練習，以鞏固及強化學生對課堂的掌握。
c）特設小測及獎勵計劃，以培養學生積極的勤學態度。
d）另備課堂評核，讓家長對學生的學習態度及課堂掌握，有更充分的了解。

負責職員 : 葵涌 -學童課餘託管服務部 （阮姑娘）                              查詢電話 : 2487 3980
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『中國語文運用及寫作實戰班』 
活動編號 對象 日期 時間 堂數 名額 地點 費用

20AS050035 升小一 A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 10:30-11:30a.m. 10 15

葵涌
202室
查詢

$900

20AS050036
升小二

A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 10:30-11:30a.m. 10 15

20AS050037 B班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 9:15-10:15a.m. 10 15

20AS050038
升小三

A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 10:30-11:30a.m. 10 15

20AS050039 B班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 9:15-10:15a.m. 10 15

20AS050040
升小四

A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 3:30-4:30p.m. 10 15

20AS050041 B班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 2:15-3:15p.m. 10 15

20AS050042
升小五

A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 3:30-4:30p.m. 10 15

20AS050043 B班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 2:15-3:15p.m. 10 15

20AS050044
升小六

A班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 3:30-4:30p.m. 10 15

20AS050045 B班 : 20/7-19/8/20 （逢一及三） 2:15-3:15p.m. 10 15
內     容 : a） 課程同時備有先導內容，讓學童預早學習到新學年之課程內容，有助提升學童在校內的學習信心

及表現。
b）提供家課練習，以鞏固及強化學生對課堂的掌握。
c）特設小測及獎勵計劃，以培養學生積極的勤學態度。
d）另備課堂評核，讓家長對學生的學習態度及課堂掌握，有更充分的了解。

負責職員 : 葵涌 -學童課餘託管服務部 （阮姑娘）                              查詢電話 : 2487 3980

『數學理解及運算預備班』
活動編號 對象 日期 時間 堂數 名額 地點 費用

20AS050046 升小一 A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 9:15-10:15a.m. 10 15

葵涌
202室
查詢

$900

20AS050047
升小二

A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 9:15-10:15a.m. 10 15

20AS050048 B班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 10:30-11:30a.m. 10 15

20AS050049
升小三

A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 9:15-10:15a.m. 10 15

20AS050050 B班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 10:30-11:30a.m. 10 15

20AS050051
升小四

A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 2:15-3:15p.m. 10 15

20AS050052 B班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 3:30-4:30p.m. 10 15

20AS050053
升小五

A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 2:15-3:15p.m. 10 15

20AS050054 B班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 3:30-4:30p.m. 10 15

20AS050055
升小六

A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 2:15-3:15p.m. 10 15

20AS050056 B班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 3:30-4:30p.m. 10 15
內     容 : a） 課程同時備有先導內容，讓學童預早學習到新學年之課程內容，有助提升學童在校內的學習信心

及表現。
b）提供家課練習，以鞏固及強化學生對課堂的掌握。
c）特設小測及獎勵計劃，以培養學生積極的勤學態度。
d）另備課堂評核，讓家長對學生的學習態度及課堂掌握，有更充分的了解。

負責職員 : 葵涌 -學童課餘託管服務部 （阮姑娘）                             查詢電話 : 2487 3980
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『英語運用及寫作實戰班』   

默寫記字 : 多元應用訓練

閱讀能力 : 高效訓練

活動編號 對象 日期 時間 堂數 名額 地點 費用

20AS050057 升小一 A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 10:30-11:30a.m. 10 15

葵涌
202室
查詢

$900

20AS050058
升小二

A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 10:30-11:30a.m. 10 15
20AS050059 B班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 9:15-10:15a.m. 10 15
20AS050060

升小三
A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 10:30-11:30a.m. 10 15

20AS050061 B班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 9:15-10:15a.m. 10 15
20AS050062

升小四
A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 3:30-4:30p.m. 10 15

20AS050063 B班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 2:15-3:15p.m. 10 15
20AS050064

升小五
A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 3:30-4:30p.m. 10 15

20AS050065 B班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 2:15-3:15p.m. 10 15
20AS050066

升小六
A班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 3:30-4:30p.m. 10 15

20AS050067 B班 : 21/7-20/8/20 （逢二及四） 2:15-3:15p.m. 10 15
內     容 : a） 課程同時備有先導內容，讓學童預早學習到新學年之課程內容，有助提升學童在校內的學習信心及表

現。
b）提供家課練習，以鞏固及強化學生對課堂的掌握。
c）特設小測及獎勵計劃，以培養學生積極的勤學態度。
d）另備課堂評核，讓家長對學生的學習態度及課堂掌握，有更充分的了解。

負責職員 : 葵涌 -學童課餘託管服務部 （阮姑娘）                              查詢電話 : 2487 3980

活動編號 日期 時間 堂數 對象 名額 費用

中文記字默寫 -
多元應用訓練

20AS050068 20/7-19/8/20 
（逢一及三）

3:30p.m. - 
4:30p.m.

10 升小二至升
小四

15 $800

英文串字默寫 -
多元應用訓練

20AS050069 21/7-20/8/20 
（逢二及四）

3:30p.m. - 
4:30p.m.

10 升小二至升
小四

15 $800

內    容 :    理解及寫作的主要元素是掌握生字及詞彙的運用，假若學童能增強學習詞彙的能力，相信對學習表
現有極大的幫助。

   課程著重教導學生不同學習方法，以助找到最適合個人特質的記憶法，例如 : 多感官學習法、聯想法、
故事法、圖像法、拆字法、拼讀法等

   運用多元化之應用題型（例如 : 填充、造句、閱讀理解），以鞏固學員對生字詞語的形、音、義之掌
握及應用。

地    點 : 葵涌總部二樓 202室查詢

負責職員 : 葵涌 -學童課餘託管服務部 （阮姑娘）                              查詢電話 : 2487 3980

活動編號 日期 時間 堂數 對象 名額 費用

中文閱讀能力 -
高效訓練

20AS050070 20/7-19/8/20 
（逢一及三）

10:30a.m. - 
11:30a.m.

10 升小四至
升中一

15 $800

英文閱讀能力 -
高效訓練

20AS050071 21/7-20/8/20 
（逢二及四）

10:30a.m. - 
11:30a.m.

10 升小四至
升中一

15 $800

內    容 :    課程教導學生掌握「閱讀理解策略」，以提高學生的閱 能 。內容包括：明白詞義、掌握段意、找出
重點 、綜合段義、認 篇義和進 推 等

   運用全方位及多媒體教學法，加強學生的吸收效能及速度。手法包括 :  聽 解訓 、詞義推斷訓 、 義
的綜合訓 、閱  解技巧訓 、閱  暢 訓 、網上閱 、 寫訓 自學軟件、語文學習網站及屏幕發聲軟件等

地    點 : 葵涌總部二樓 202室查詢

負責職員 : 葵涌 -學童課餘託管服務部 （阮姑娘）                              查詢電話 : 2487 3980
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包包飽童樂行
活動編號︰20FA050026
日期︰13/8/2020（星期四）
時間︰8:45a.m.-4:30p.m.
對象︰6-12歲	 	 名額︰24人
地點︰荃灣悅來坊必勝客及嘉頓廠房
費用︰$50
內容︰	參加者將會參觀必勝客廚房，學習基本

餐桌禮儀，更會學習自製薄餅，其後與
參加者們一同共享製作成果。下午前往
深井嘉頓廠房參觀，更有機會自製麵包
及三文治，藉著一連串的活動，讓參加
者了解食物製作的過程，除了體會當中
的樂趣，更學懂珍惜食物的重要。

負責職員︰胡清瑜姑娘及思韻姐姐
查詢電話：24235045

蛻變旅程之升小面試
親子工作坊及模擬面試訓練
日期：由負責社工與參加者共同擬定
時間：	由負責社工與參加者共同擬定	(每節30

分鐘)
對象：	幼稚園K2-K3學生及其家長	(家長及學

生均需為機構會員)
名額：不限
地點：總部地下002室	 費用：全免
堂數：2-3節(視乎小朋友需要而定)
內容：	各位家長是否已為準備小一放榜或小一

面試而煩惱?本工作坊希望家長及小朋
友作好準備，本工作坊透過學童及親子
模擬面試，讓家長了解子女的面試狀
況，一同制定適合兒童的準備方式，讓
他們能夠更輕易面對面試的情況。並支
援家長了解面試前的準備及有關個人檔
案的製作；讓參加者掌握及強化面試技
巧，並提昇學童自我形象及自信心。

備註：1.		 家長必須一同出席。
　　　2.		 	請填妥活動報名表格，交到總部地

下002室報名。
負責職員：羅家鑾姑娘
查詢電話：2423	5045
　	

升幼面試親子工作坊及
模擬面試訓練
日期：由負責社工與參加者共同擬定
時間：	［由負責社工與參加者共同擬定	(每節

30分鐘)
對象：	2-3歲幼兒及其家長	(家長及學生均需為

機構會員)
名額：不限
地點：總部地下002室	 費用：全免
堂數：2-3節(視乎小朋友需要而定)
內容：	為家長及小朋友作好準備，本工作坊透

過學童及親子模擬面試，讓家長了解子
女的面試狀況，一同制定適合兒童的準
備方式，讓他們能夠更輕易面對面試的
情況。並支援家長了解面試前的準備及
有關個人檔案的製作；讓參加者掌握及
強化面試技巧，並提昇學童自我形象及
自信心。

備註：1.		 	家長必須一同出席；
　　　2.		 	社工會個別與參加者擬定面談日期

及時間；
　　　3.		 	請填寫報名表格，交到總部地下002

室報名。
負責職員：羅家鑾姑娘
查詢電話：2423	5045
　	

賽馬會 - 「蛻變旅程」之
親子才藝大比併
日期：20/6，27/6，4/7/2020(星期六)
時間：10:30a.m.-11:30a.m.
對象：	參與「蛻變旅程」計劃之婦女及其同住

家人(有興趣之婦女請把活動登記表交
到葵涌和宜合道22號地下家庭活動及
資源中心或石籬邨石偉樓地下施彭年家
庭互助中心，中心職員將個別聯絡參加
者)

名額：5對親子(3-5歲兒童及其家長)
地點：002C	 	 堂數：3節
費用：免費	(家長及幼兒均需為機構會員)
內容：	讓家長與幼兒在小組中透過製作小手

工、集體遊戲、製作食物等提昇親子相
處技巧，進一步加強親子溝通。

負責職員：邱素婷姑娘
查詢電話：2423	5045

小腳板成長訓練 A 班
活動編號：20FA050005
日期︰	11/7，18/7，25/7，1/8，8/8/2020	

(星期六)
時間︰10:30a.m.-11:30a.m.
對象︰2-3歲	 	 名額：6人
地點︰002C室	 	 堂數︰5堂
費用︰$80
內容︰	二歲開始是幼兒第一階段學習的黃金

期，就像海綿，給什麼就吸收什麼。小
組中希望利用幼兒這段黃金期透過一些
小活動，說故事和小遊戲，讓他們初步
提早培養基本自理、與其他幼兒相處、
學習分享的社交技巧、初步認知和大小
肌能力、情緒表達和獨立的特質。避免
他們成為「小公主」「小王子」，及為
進入小孩階段打好基礎。

備註︰	負責職員會在活動前接見報名的幼兒及
家長以作初步了解。

負責職員︰邱素婷姑娘
查詢電話︰2423	5045
　	

小腳板成長訓練 B 班
活動編號：20FA050006
日期︰	22/8，29/8，5/9，12/9，19/9/2020		

(星期六)
時間︰10:30a.m.-11:30a.m.
對象︰2-3歲	 	 名額：6人
地點︰002C室	 	 堂數︰5堂
費用︰$80
內容︰	二歲開始是幼兒第一階段學習的黃金

期，就像海綿，給什麼就吸收什麼。小
組中希望利用幼兒這段黃金期透過一些
小活動，說故事和小遊戲，讓他們初步
提早培養基本自理、與其他幼兒相處、
學習分享的社交技巧、初步認知和大小
肌能力、情緒表達和獨立的特質。避免
他們成為「小公主」「小王子」，及為
進入小孩階段打好基礎。

備註︰	負責職員會在活動前接見報名的幼兒及
家長以作初步了解。

負責職員︰邱素婷姑娘
查詢電話︰2423	5045
　	

賽馬會 - 「蛻變旅程」之
親子伴讀故事延伸工作坊
日期：24/8，31/8/2020(星期一)
時間：10:00a.m.-11:00a.m.
地點：總部地下002室	 堂數：2堂
名額：12人	 	 費用：免費
對象：	參與「蛻變旅程」計劃之婦女及小朋友		

(有興趣之婦女請把活動登記表交到葵
涌和宜合道22號地下家庭活動及資源中
心或石籬邨石偉樓地下施彭年家庭互助
中心，中心職員將個別聯絡參加者)

內容：	繪本意指「畫出來的書」，內容大都以
插圖為主，文字相對的比例佔較少，一
本好的繪本，可以靠圖畫而得知故事內
容，亦能建立孩子與成人之間的溝通橋
樑。課堂上會教授如何選擇適合兒童的
繪本及演繹繪本內容的技巧，令家長掌
握知識，同時利用繪本助兒童建立認		
知及價值觀。而且會帶領親子們利用一
些工具製作玩具或一些延伸圖書等等，
讓親子們一同享受閱讀予娛樂的樂趣。

備註：	配合基金資助的需要，將邀請參加者填
寫社區研究問卷

負責職員：邱素婷姑娘
查詢電話：24235045

蛻變旅程之
「大人細路共學團」（B 班）
日期：	11/6-23/7/2020	 	 	

（逢周四，共6堂，25/6暫停一堂）
時間：10:30a.m.	-12:00n.n.
地點：總部地下002室
對象：	24個月至入讀K1前的幼兒及其家長	

（家長及幼兒均需為機構會員）
名額：6對親子									費用：免費
內容：	育兒是個學問，無論是新手爸媽，還是

經驗豐富的爸媽，有時候還是會束手無
策。透過小組為孩子找出適合的同儕，
讓孩子在共學共玩型態下，並配合兒童
發展階段的元素，讓家長明瞭如何透過
遊戲提升孩子表達力、社交能力、專注
力及促進孩子認知發展。此外，活動設
計會安排茶點時間，讓孩子做好升讀幼
稚園的準備。

備註：	1.	必需為「蛻變旅程」計劃的會員
　　　2.	請自備水及穿著輕便服裝。
　　　3.		活動會因應會跟教育局宣佈而決定停

課之安排。
　　　4.		請填寫報名表格，交到總部地下002

室報名。
負責職員：林慧儀姑娘及Wing	姐姐
查詢電話:	2423	5045
　	

幼兒運動樂（A 班）
活動編號：	20FA050016
日期：4/7/2020	-	25/7/2020（逢星期六）
時間：2:30p.m.	-	3:30	p.m.	
對象：3	-	4	歲	 名額：6	人
地點：地下002室	 費用：$60	
內容：	每堂會以一種運動為主題，讓參加者可

以初步認識不同類型的運動，培養對運
動的興趣。

備註：1.		 參加者需穿着運動裝束及運動鞋。
　　　2.		 A和B班不能同時報讀
負責職員：陳舒譓姑娘
查詢電話：24235045
　	

幼兒運動樂（B 班）
活動編號：	20FA050017
日期：	5/9/2020-3/10/2020	 	 	

（逢星期六，除12/9/2020）
時間：2:30p.m.	-	3:30	p.m.	
對象：3	-	4	歲	 	 名額：6	人
地點：地下002室	 	 費用：$60	
內容︰		每堂會以一種運動為主題，讓參加者可

以初步認識不同類型的運動，培養對運
動的興趣。

備註：1.		 參加者需穿着運動裝束及運動鞋。
　　　2.		 A和B班不能同時報讀
負責職員：陳舒譓姑娘
查詢電話：24235045
　	

幼兒及兒童
服務系列
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童樂同樂
活動編號：20FA050003
日期：29/08/2020（星期六）
時間：2:00p.m.-3:30p.m.
對象：6-10歲	 	 名額：10人
地點：本中心地下002室	 費用：$30
內容：	現今社會大多數家庭都只養育獨生子

女，在管教上容易造成事事遷就孩子，
導致兒童較自我中心，社交能力較弱，
因此，此活動將透過不同的集體遊戲，
讓兒童提升個人表達、與人合作及協商
之能力，從而學習團結精神，幫助兒童
突破自我中心，讓參加者結識新朋友，
同時讓兒童體會團體合作遊戲的樂趣。

備註：參加者需穿着運動裝束及運動鞋。
負責職員：胡清瑜姑娘
查詢電話：24235045
　	

童心童畫
活動編號：20FA050002
日期：15/08-29/08/2020（逢星期六）
時間：4:00p.m.-5:00p.m.
對象：5-9歲	 	 名額：8人
地點：本中心地下002C室	 堂數：3堂
費用：$90
內容：	透過小組形式的藝術創作，運用不同顏

料去繪畫不同題材，如食物、節日和動
物畫等，從中加入生活的元素，讓兒童
展現出其內心世界，不自覺地從藝術創
作中表達自己的想法、情緒及態度等，
將心中的感受毫無保留地表現出來。透
過藝術創作，兒童更能發揮創意，訓練
思維和表達能力，可以進一步提高兒童
的自我形象及自我價值，從而提高他們
的自信，從中能了解自我及與人際的關
係，促進兒童成長。另外，兒童小組結
束後，職員會嘗試在兒童的藝術創作
中，分析及反映兒童的心底話，讓家長
理解子女的情況，加強親子關係，促進
親子溝通，有助家庭和諧，共同成長。

負責職員：胡清瑜姑娘
查詢電話：24235045
　	

邁步成長廊
活動編號：20FA050001
日期：	18/07-29/08/2020	 	 	

（除8/8外，逢星期六）
時間：11:45am-12:45pm
對象：4-6歲	 	 名額：8人
地點：本中心地下002C室	 堂數：6堂
費用：$80
內容：	這年代家長很多時會偏重提升小朋友的

學習水平和技能，然而忽略了品德教育
的重要，香港教育向來強調五育的全面
發展，本小組將以「德、智、體、群、
美」為核心價值，透過遊戲、故事、個
人任務等活動進行品格教育，培養幼童
個人品德，學懂關愛、體諒別人，懂得
分享及合作之樂趣，讓幼童互相學習，
以團體生活協助幼童培養自己的好習		
慣，協助幼童達致快樂人生。

負責職員：胡清瑜姑娘
查詢電話：24235045
　	

親子體適能班
活動編號：	20FA050023		
日期：29/7/2020	-	19/8/2020	(星期三)
時間：3：30p.m.	-	4：30p.m.		
對象：	3-5歲兒童及家長(兒童及家長均需為機

構會員)
名額：每次5	對親子
地點：本中心地下002室
費用：一對親子共$60(兒童$30,家長$30)
內容：	透過學習體適能的9個元素，以建立兒童

及家長之間的關係及提升他們對運動的興
趣，促進其全面和健康的發展。另外，在
課堂學習的運動讓參加者可以在日常生活
中實踐，從而強健身體面對逆境。

備註：參加者需穿着運動裝束及運動鞋。
負責職員：陳舒譓姑娘
查詢電話：24235045
　	

小小音樂家
活動編號：	20FA070011		
日期：6/6/2020	-	27/6/2020	(星期六)
時間：12:00n.n.	-	1:00p.m.		
對象：4-5歲	 	 名額：6個
地點：本中心地下002室	 堂數︰4堂
費用：$60
內容：	透過不同的兒歌，教導幼兒一些英文單

字，並於課堂上唱出兒歌，希望幼兒可
從中學習更多的英文單字及培養對音樂
的興趣。

負責職員：Liyan姐姐
查詢電話：24235045
　	

齊來煮飯仔
活動編號：	20FA050022		
日期：1/8/2020	-	22/8/2020	(星期六)
時間：12:00n.n.	-	1:00p.m.		
對象：4-5歲(升K2/K3)	 名額：6個
地點：本中心地下002室	 堂數︰4堂
費用：$100
內容：	不少小朋友有偏食問題，透過動手製作

自己的食物，令他們知道製作食物的過
程，從而更珍惜食物，培養他們對烹飪
的興趣，更可練習手部運用。

　　　1/8︰蛋沙津三文治
　　　8/8︰繽紛鮮果串
　　　15/8︰韓式手抓飯
　　　22/8︰麥提莎糯米糍
備註︰請自備食物盒。
負責職員：Liyan姐姐
查詢電話：24235045
　	

趣味輕黏土班
活動編號：20FA070014
日期：13/6，20/6，27/6	/2020(星期六)
時間：4:00p.m.-5:00p.m.	 名額：8人
對象：7-12歲	 	 堂數	:	3堂
地點：總部地下002室	 費用：$50
內容：	採用輕黏土容易掌握的特性，學習搓

揉，貼拍，壓平基本技巧，配合不同主
題製作例如：食物，動物等主題，訓練
幼兒手眼協調和觀察引導自我創作意
念，製作個人風格作品

　　　13/6:美味食物
　　　20/6:可愛動物
　　　27/6:卡通人物
負責職員：思韻姐姐
查詢電話：24235045	
　	

開心縐紙畫班
活動編號：20FA050014
日期：11/7，18/7，25/7/2020(星期六)
時間：4:00p.m.-5:00p.m.	 名額：8人
對象：6-9歲	 	 堂數	:	3堂
地點：總部地下002室	 費用：$50
內容：	縐紙畫班會以食物，動物等作為主題，

希望訓練小朋友耐性，引導他們開發創
意思維!

負責職員：思韻姐姐
查詢電話：24235045	
　	

「同行成長」幼兒及
親子教育課程
日期︰	逢星期二（需向負責職員查詢開班日期

及留名輪候）
時間︰10：30	a.m.		-	12：00n.n.
對象︰	2歲至3歲之幼兒及其家長	(家長及幼兒

均需為機構會員)
名額︰10對親子
地點︰石籬邨石偉樓地下	施彭年家庭互助中心
堂數︰20堂	 	 費用︰$1000
內容︰	每堂有不同主題，協助幼兒預備入學，

同時教導家長訓練及管教幼兒的方法，
讓親子共同成長。負責職員會個別約
見，了解幼兒的成長狀況及家長的管教
方面的困難。
課程內容：(幼兒)	 課程內容：(家長)
1.	大小肌肉訓練
2.	表達訓練
3.	空間概念
4.	數與量概念
5.	圖形識別及配對

1.	有效管教模式
2.	親子談話技巧
3.	兒童行為分析及管理
4.	善用讚賞
5.	合理懲罰運用

備註︰1.			 	有興趣參加之家庭請親臨本中心填
妥報名表，負責職員會先安排個別
面見。

　　　2.		 	課程設一次戶外活動，請預留時間
出席。

負責職員︰林芷珊姑娘及張鳳娟姑娘
查詢電話﹕2486	1223
　	

環保布袋設計班
活動編號：20FA050015
日期：3/8，10/8，17/8	/2020(星期一)
時間：3:00pm-4:00pm	 名額：8人
對象：7-12歲	 	 堂數	:	3堂
地點：總部地下002室	 費用：$90
內容︰	從繪畫布袋設計過程中，希望能夠令小

朋友開發創意思維及想像力!增加環保
意識，更能夠明白減少用膠袋的信息..

　　　3/8:	 第一堂：設計購物肩袋
　　　10/8:	 第二堂：設計橫款手提袋
　　　17/8:	 第三堂：設計索繩小背囊
負責職員：思韻姐姐
查詢電話：24235045

專注多一點 - 專注力訓練小組
活活動編號︰20SH060004
日期︰6/6	-	27/6/2020（星期六）
時間︰2:30pm-3:30pm	 名額：6名
對象：7	-	10歲之小朋友	 堂數：4堂
地點︰施彭年家庭互助中心	 費用︰$100
內容：	專注力是有效學習的基礎，有良好的專

注力才能讓小朋友投入學習。透過教
導、訓練及反覆練習才可改善。課堂以
遊戲及互動活動，提昇兒童的學習動機
及專注力。

負責職員︰張鳳娟姑娘
查詢電話：2486	1223
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親子體、動、樂 (A)
活動編號	﹕20SH060002
日期︰5/9	-	26/9/20	(星期六)
時間︰10:30am	-	11:30am
對象：	2	-	3歲之小朋友及其家長	(家長及幼兒

均需為機構會員)
名額：8對	 	 堂數︰4堂
地點︰施彭年家庭互助中心	 費用︰$100	
內容：	課程以遊戲方式及趣味性主題配合體適

能訓練動作，內容包含暖身運動、簡單
遊戲、肌肉伸展、主題訓練（肌力、肌
耐力、平衡力、協調性）、緩和運動，
確保課程的安全性及有效性。從而提升
幼兒的心肺耐力，增進幼兒健康的體
能。（本活動會使用適合幼兒之運動器
材上課）		

備註：參加者須穿運動服及襪上堂
負責職員︰張鳳娟姑娘、林芷珊姑娘
查詢電話﹕2486	1223
　	

親子體、動、樂 (B)
活動編號	﹕20SH060003
日期︰5/9	-	26/9/20	(星期六)
時間︰2:30pm	-		3:30pm
對象：	K1	-	K3歲之小朋友及其家長	(家長及幼

兒均需為機構會員)
名額：8對	 	 堂數︰4堂
地點︰施彭年家庭互助中心	 費用︰$100	
內容：	課程以遊戲方式及趣味性主題配合體適

能訓練動作，內容包含暖身運動、簡單
遊戲、肌肉伸展、主題訓練（肌力、肌
耐力、平衡力、協調性）、緩和運動，
確保課程的安全性及有效性。從而提升
幼兒的心肺耐力，增進幼兒健康的體
能。（本活動會使用適合幼兒之運動器
材上課）

備註：參加者須穿運動服及襪上堂
負責職員︰張鳳娟姑娘、林芷珊姑娘
查詢電話﹕2486	1223
　	
	「遊」我話事
活動編號︰20SH060001
日期：3/6	-	27/6/2020（逢星期六）
時間：11:00a.m.-12:00n.n.
對象：4-6歲兒童	 	 名額：8名
地點：施彭年家庭互助中心（石偉樓地下）
堂數：4堂	 	 費用：$60
內容：	遊戲是小朋友學習的重要媒介，課堂會

與小朋友一起創作和設計遊戲，發揮他
們的創意之餘，也讓他們學習與他人合
作和相處。藉此加強他們的社交技巧。

負責職員：林芷珊姑娘
查詢電話：22486	1223
　	

幼兒創意畫碰碰碰
活動編號︰20SH050001
日期：20/7-10/8/2020(逢星期一)
時間：11:00a.m.-12:00n.n.
對象：4-6歲兒童	 	 名額：6名
地點：施彭年家庭互助中心(石偉樓地下)
堂數：4堂	 	 費用：$100
內容：	畫畫可以啟發兒童的想像力和創造力，

亦可讓他們更容易表達內心的感受。創
意畫跳出了用畫筆畫幗的框框，活動中
會和小朋友一起繒製氣球畫、波子畫、
拼圖畫和流動畫。透過不同的繪畫方式
和顏料的碰撞，提升小朋友的手眼協調
能力，並啟發其創意思維。

負責職員：林芷珊姑娘
查詢電話：2486	1223
　	

大澳風情畫
活動編號︰20SH050002
日期：6/8/2020(星期四)
時間：09:00a.m.-17:00p.m.
對象：8-12歲兒童	 	 名額：10名
地點：施彭年家庭互助中心(石偉樓地下)
費用：$70(包午餐)	
內容：	有著「東方威尼斯」之稱的大澳，因著

極具特色的棚屋文法和獨有的漁村風貌
而聞名。這次，小朋友跟著充滿大澳特
色的新繪製壁畫，一起去尋找這小漁村
的背後故事。

備註：‧請自備八達通於乘坐交通工具時使用
　　　‧	請自備足夠食水，穿著輕便服飾及運

動鞋
負責職員：張鳳娟姑娘、林芷珊姑娘
查詢電話：2486	1223
　	

秘遊小島 - 坪洲
活動編號︰20SH050003
日期：20/8/2020(星期四)
時間：09:00a.m.-17:00p.m.
對象：8-12歲兒童	 	 名額：10名
地點：施彭年家庭互助中心(石偉樓地下)
費用：$200(包午餐、一件瓷器製作費)
內容：	坪洲是一個神秘的工業小島，島上處處都

留著濃厚的工業特色。充滿藝術氣息的牛
皮廠、手指山、烏龜石也是坪洲的著名景
點。活動還會到訪超記瓷器，一起體驗這
碩果僅存的傳統手繪瓷器文化。

備註：‧請自備八達通於乘坐交通工具時使用
　　　‧	請自備足夠食水，穿著輕便服飾及運

動鞋
負責職員：張鳳娟姑娘、林芷珊姑娘
查詢電話：2486	1223
　	

幼童軍
對象：7歲半-11歲	(男女均可)
日期：逢星期六
時間：6:00pm-7:30pm
地點：葵涌總部104室
內容：	戶外活動如露營、學習技能及個人興

趣，並可考取活動徽章如電腦章、運動
章、公園定向章、游泳章等。

費用：會員費	$30	及每次集會$5團費
備註：	於地下詢問處索取白色「童軍申請

表」，填妥並交回詢問處，等候電話通
知面試

負責職員：黎智倫
查詢電話：2423	5064

桌上遊戲大比拼
活動編號︰20SH050006
日期︰20/7	-	10/8/2020	（星期一）
時間︰2:30pm	-	3:30	pm	 名額：6名
對象：9	-	12歲之小朋友	 堂數：4堂
地點︰施彭年家庭互助中心	 費用︰$50
內容：	透過一系列的桌上遊戲，從遊戲中學習

社交，互相合作，遵守遊戲的規則，以
及處理遊戲輸贏的情緒反應。亦可訓練
小朋友思考力、判斷及專注。

負責職員︰張鳳娟姑娘、林芷珊姑娘
查詢電話：2486	1223
　	

玩出小煮意
活動編號︰20SH050005
日期︰15/7	-	19/8/2020（星期三）
時間︰2:30pm	-	4:00pm
對象：9	-	12歲小朋友	 名額：8名
地點︰施彭年家庭互助中心	 堂數：4堂
費用︰$150
內容：	讓小朋友認識健康飲食重要之餘，亦了

解不同食物之質感及配搭。每節由職員
帶領小朋友走進街市或超市，選購合適
之食材。他們親身經驗買、洗、切、煮
等烹調食物之過程，最後一起分享製作
出之成果。										

負責職員︰張鳳娟姑娘、林芷珊姑娘
查詢電話：2486	1223
　	

畫出我心情 -  情緒管理小組
活動編號	﹕20SH050004
日期︰18/7	-	22/8/2020（星期六）
時間︰2:30pm	-	3:30	pm
對象：7-12歲之小朋友
名額：4名	 	 堂數：6堂
地點︰施彭年家庭互助中心	 費用︰$100
內容：	以不同藝術模式，如﹕繪畫、手工、書法

等…提升小朋友認識和接納自己在不同的
情況下所出現的情緒，學習以正面的方式
表達、舒緩、處理及控制等等；活動過程
中亦能提升小朋友的自信及與人相處的技
巧。（費用已包括課堂物資）

負責職員︰張鳳娟姑娘
查詢電話：2486	1223
　	

蛻變旅程之
「童聲。童戲」互助小組
日期︰21/7-25/8/2020	(逢星期二，共六堂)
時間︰10:30a.m.-12:00n.n.
地點︰總部地下玩具閣	 名額︰8人	
對象︰離異家庭之6-8歲兒童	 費用︰免費	
內容：	透過遊戲及活動等形式，協助孩子學習

認識情緒，發掘個人內在資源，正面地
面對家庭變遷。

　　　內容包括：	
　　　1.	學習面對父母離異所帶來的衝擊
　　　2.		增進自我了解、學習表達和處理自己

的情緒
　　　3.	建立良好的自我形象
　　　4.	學習如何與非同住父母相處
備註：	1.		必需為「蛻變旅程」計劃的會員之子

女
　　　2.		參加「Winwin雙贏」親職工作坊之參

加者子女優先參與。
負責職員：	林慧儀姑娘及Wing	姐姐
查詢電話：	2423	5045
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